
纵横信息数字化学习提升小学生学习自信心的研究

上海市长宁区愚一小学向红分校   顾雯婷

我校在 年年初开始在四五年级 主题探究课上开始教学纵横码，便受到了同学和家长的

欢迎。短短几年时间学生的纵横码输入成绩不断递增，通过实践我们体会到“纵横信息数字化”学

习并不仅仅是教会学生一种新的输入方法，更可以帮助学生在互联网上学习讨论、交流信息，形成

一个高效的信息增值网络，有利于改善教师知识结构，有利于提高小学生信息综合运用能力。

教育教学实践证明：小学生自信心理是心理健康和心理卫生的重要组成部分。小学生自信心理

的培养同样也是学校素质教育不可缺少的重要内容。结合学校实际，我们一致认为借助“纵横信息

数字化”学习在学生中树立“人人都能成功的自信心”，进而替代传统的教育观念，发展学生的个

性，正是我们在教学研究中探讨、追寻的。我们不断地在教学中探索并总结如何在纵横信息数字化

技术教育中渗透信心教育，探索相关教育途径及有效方法，帮助学生积累成功经验，形成成功精神

愉悦，自我激励，快乐学习和主动探索的的学习精神、意志和品质，增强自信成功的良性循环，客

观的积极评价，树立积极的自我形象，促进小学生的身心和谐发展。结合教学中的实践，下面笔者

谈一下纵横输入法如何有助于孩子性格的塑造，品质的养成的点滴经验。

我们采取个别访谈和问卷调查等方式，对于学生现有的自信心现状进行了解，我们发现现有的

教学中长期习惯于对孩子“一刀切”的评价，分出优、中、差的横向比较，使少部分学生优越感、

自信心较强，而大部分学生处于“劣势”，使许多学生只见到自己的不足，看不到长处，何来自信

心 调查中发现有 ％的学生认为自己“没有哪方面比别人强”。教育实践表明，一些学生之所以自

我贬低，自暴自弃，主要是由于自我观念消极，感到自己毫无价值而造成的，而多一些自我进步，

自我发展的肯定和评价是给予学生成功体验的有效之途，有了成功也就有了自信。于是“纵横码输

入法”就成了我们打算改变学生自信心的一个抓手。

学生没有目标，就没有奔头，对于每一个学生，我们都鼓励他们自己制定纵横码达标计划，非

常强调他们如何制定目标。我们告诉学生，目标的制定一定要切合实际，不能跳得太高，让他通过

第一阶段的练习掌握自己的基本成绩，再让学生制定“跳一跳，够得着”就行的目标。因为如果目

标定得太高，总也达不到，无疑对学生的自信心是伤害巨大的。但也不能把目标定得太低，学生完

成变得轻而易举，就会变的轻率和骄傲，也不利于学生自信心的提升。对于学习纵横码较困难的学

生，老师和他一起定目标，订的目标非常具体，内容要少一点，不能一下子贪多，多了达不到，难
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一、初步掌握学生自信心的现状，根据现状进行分析

二、结合纵横码数字化教学帮助学生确定努力的目标和方向



以建立自信，学生每到一个小的目标，就在班内及时肯定，这样学生就会增加了一份自信。

每个学生都有成功动机，问题再多的学生，也渴望有成功的机会品尝成功的喜悦，当学生订出

了具体奋斗目标后，还必须有达到目标的具体措施以及教师为他们搭建的展示平台，成功由小到大，

在于点滴积累，在追求成功的过程中，遇到困难最需要支持、鼓励和具体帮助。在教学中，我们努

力挖掘学生成功的典型案例，特意在那些平时默默无闻，不起眼的学生中找到成功的典型，将他（她）

的成绩通过点状图的方式每次在教室内直播，并且通过发放奖品、当场演示、当场竞赛等各种方式

让孩子在班级里“发声”，让大家发现原来他（她）并不是大家想的那样一无是处，至少在纵横码

学习方面能够通过自己的努力取得成绩，这样的教育往往要比教科书上的大道理来得更为震撼。而

被作为典型的同学自己也压根没有想到会有机会为大家演示自己的打字技术，并得到同学们的另眼

相看，这样就更使得他（她）努力练习纵横码，从而变“要我学”为“我要学”，学习效果明显。

缺乏自信的学生，越责备就越没信心，严重的会自暴自弃。我校有不少家长其实文化水平并不

高，对于自己的孩子他们也希望能逆袭，成为心目中的成功人士，所以唯分数论的家长都十分关注

孩子的成绩，而忽视了孩子心理自信心的建立。于是，在教学中，每当我们发现学生纵横码学习方

面的点滴进步就会及时与家长交流沟通，帮助家长一起鼓励学生。同时让家长看清自己的孩子并不

是不行，而是方法有问题，或是信心不足造成的，帮助改变家长心态，变简单粗暴的责备为鼓励、

激励，家校携手共同帮助孩子进步。

学生的成长，必须经过各种考验，纵横码的练习过程中总会遇到瓶颈、阻碍，此时需要教育学

生在面对挫折时不灰心，不丧气，总结教训，振奋精神，继续前进，这也恰好是培养学生自信心的

重要时机，让学生从小懂得生无坦途，树立了大无畏的精神和勇气，才能大有作为，同时多困难的

成功跨越，都是对自己的一次肯定，都会增加一份自信，克服困难，就是对自己的一次挑战，并不

是只有面对惊涛骇浪才有挑战的意味。耐挫力不是与生俱来的，而是在实践活动中养成的。当学生

的打字成绩有所退步或止步不前时，作为老师是附和部分学生的话说他（她）太让老师失望，还是

抓住有利时机，以诚恳的态度使他（她）放下包袱：“不要紧，失败是成功之母，好好总结一下失

败的原因，我相信你好好想一想，找到原因一定可以上一个新台阶”？我选择后者，短短的几句话，

激发了孩子的自信心。长此以往，孩子们就会从老师肯定、信任的态度中获得强大的动力，充满信

心地参加各项活动，以坚强的毅力克服在生活、学习中遇到的困难和挫折。

我们通过家校联合互动，信息互通，在家庭中培养主动学习的精神。在轻松地纵横码练习中渗

透信心教育，培养自信心和培养相关心理因素结合，树立学生自信心，培养了学生自立自强的品质。

真心希望我校的每一个学生都能通过纵横码输入法的练习有获得成功的体验，从而自尊、自立、自

三、搭建纵横码数字化平台帮助学生成功

四、结合纵横码数字化教学，改变家长心态，变责备为激励

五、利用纵横码教学培养学生耐挫力



强、自信地迎接美好的明天，使学生的个性得到全面和谐的发展。
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