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用自信催开纵横码学习之花 

——浅谈农村小学纵横码训练的实践与思考 

缪建权  江苏省如东县洋口镇新林小学  

汉字输入是现代信息社会每个公民必须掌握的基本技能，其速度直接影响每个人利用计算机处

理信息的效率。早在上个世纪 90 年代，汉字输入的编码方案就已经 “万码奔腾”了，而这些输入法

又因其记忆量大、键位多、拆字难、发音要求高、重码多、效率低等缺点不适合农村小学的孩子们

学习，更不能在农村小学普及。周忠继老先生历经艰辛发明的纵横码凭着其简单、易学的特点成功

地解决了这一难题，它为小学阶段普及计算机教育提拱了技术支撑。 

由于本人所在的学校地处农村，经济条件比较落后，存在学校办学条件较差，学生生源减少、

部分家庭经济条件贫困等诸多因素，使纵横码输入法的训练缺少了必要的物质前提，同时给训练进

程给带来了阻碍。面对种种困难，我们迎难而上，从 2006 年开始就艰难进行了纵横码的教学和推广

工作，经过五年来的努力，我们逐步走出低谷，走向收获。在 2010 年全国纵横码汉字输入法大奖赛

中，我们有 2 名学生以较高的水平取得了一等奖的好成绩。 

回顾五年来的历程，我们通过建立家校互信，建立情感；点燃信心，把握节点；建立自信，科

学应对等措施，催开纵横码学习之花。下面谈谈我们的实践与思考，以抛砖引玉，求教于大方之家。 

一、家校沟通，建立互信，点击参与性情感的“触发点” 

家长是孩子的第一任教师，家长的言行直接影响着孩子的认知与努力方向。面对我校众多留守

儿童为主要群体的学生群，如何利用好家庭教育这块短板，是横在我们做好纵横码教学与训练面前

的第一道坎。经过学校领导的研究和指导，我们通过点击三个触发点作为我们的行动策略，让家长

们支持了纵横码训练。 

1、利用项目，吸引家长。在项目推介会上，我们结合召开的学校家长会，通过多媒体向他们简

单介绍纵横码输入法：了解纵横码到底是个什么；练习纵横码的好处；和其他输入法相比有什么优

势；对孩子的将来有什么影响；还有那些要注意的问题，以及我们怎么规避和解决这些问题等等。

一一给家长作详细的介绍。让他们由知道，走向了解，走向支持。 

2、利用活动，鼓动家长。学校通过一系列的纵横码活动，如亲子活动，1+1 比赛等。动员有能

力的家长和孩子一起学习，共同进步，让家长融入纵横码训练之中，体验纵横码的魅力。 

3、利用展示，赢得家长。定期向家长展示训练成果。在每学期的家长学校授课活动中，请每一

位学生都上台现场展示表演，利用生动形象的展示，使家长了解自己孩子的进步，同时，锻炼学生

的心理素养，树立信心，养成沉稳、凝炼的良好赛事心理。同时，还能通过典型家长引路，树立榜

样，督促家长间互相学习，互相促进。 

二、准确定位，点燃信心，把握训练知识与技能的“着力点” 
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1、选好苗子是前提。好苗子决定着纵横码训练的深度，决定着孩子发展的续航里程。在选苗子

上我们注重了 3 点：①智商水平。因为学生的智商水平是决定了他有没有成为一流选手的可能。②

手指的长短。这是一个重要因素。通常应选手掌较大、手指细长的同学，这样在训练中有一定的优

势。手掌不需移动就能覆盖整个小键盘，只要凭手指的伸屈就能击打自如了。③心理素质。良好地

心理素质与竞赛的结果有着直接的关联。学生心理素质沉稳，则技能发挥更好。反之，会影响他输

入水平的发挥。 

2、练好指法是基础。 纵横码用小键盘录入，要求选手对小键盘指法要非常熟练，定位要准，

击键力量要适中。训练中手指的灵活度和灵巧度以及动作的敏捷性均是影响输入速度的关键。我们

在训练中强调的指法中讲究击键的方法，注意手与键盘距离的高低，减少手指在空中停留、运动的

时间，以免影响输入速度。 

3、熟练编码是保障。编码的熟练程度也是影响输入速度的重要因素。我们要求选手编码要非常

娴熟，见字识码，无需思考，不能有停顿时间。不能编码出错，编码一错，手中就打错，再敲删除

键修改，就会失去宝贵的时间，严重影响输入速度。因此平时训练时我们坚持在字、词、短语编码

上，做到快而准。 

4、词组识别是重点。任何一种输入法为提高录入速度，都提供了大量的词组。纵横码也不例外，

而且更有特色，它将多字词组、成语、歇后语、一些短语均作为词组。词组多是纵横码的一大特点，

最长的词组达十几个字。因此，充分运用词组输入是提高输入速度的最有效的途径，我们对选手注

重加强快速分词的训练。 

5、心理素质是关键。心理素质除了先天因素之外，后天的培训也很重要。在比赛中要想取得好

成绩，这方面的工作不可缺少。心理素质培训的任务，一是提高选手在各种环境下的适应能力，二

是提高自身的心理承受能力。比赛环境的改变，键盘更换，场合的变迁，观看的人及人数等等都将

影响选手心理承受能力。平时训练中，我们通过多次模拟比赛，进行组间对抗赛、校际对抗赛，邀

请不熟悉的领导、同事进行观察，现场监测等强化选手心理素质，使选手做到情绪稳定，紧张但不

慌张，沉稳应对。 

三、讲究方式，建立信心，搭建训练过程与方法的“支撑点” 

1、合理安排训练时间。在各训练阶段上，我们把训练又分成 3 个阶段：①入门阶段：指法、字、

词组的编码训练（时间分配大约 1：2：1）。②提高阶段：指法、字、词组、文章的编码训练（时间

分配大约 1：1：2：1）。③熟练阶段：指法、字、词组、文章的编码训练（时间分配大约 1：1：2：

3）。由于小学生课程较多等诸多影响，我们把平时的训练时间分成早中晚 3 段。利用固定时间和灵

活时间相结合，集中时间与分散时间相结合，个别时间与集体时间相结合确定训练时段，保证了纵

横码训练达到一定的量。 

2、统筹规划训练目标。我们学校每年都要将纵横码训练纳入学校的重点工作中加以推进，每学

期都要召开专门的训练工作研讨推进会。每次训练都要在整体的规划中，做到训练有计划，每练有

记录。如在对指法、笔形、单字、词组及简码的训练时，主要依靠纵横汉字训练教学软件，采取交

替循环训练的方式，制定一个学生能够通过自身努力够得着的阶段目标，由字到词，再由词到字，
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反复训练。 

3、科学制定训练内容。在训练内容上，我们注重训练内容生活化。我们借助苏州大学的辅助教

学软件科学制定分期训练内容：①训练初期：不太强调速度，注重良好习惯的养成，加强指法、单

字训练和指导，提高学生击键的准确度以及编码的熟练程度，及时纠正其错误的、多余的动作，为

今后的提高打下扎实的基础。②训练中、后期：加强词组、简码的编码训练，使学生在文本输入中

能快速识别“词组”、“简码” ，达到条件反射的水平。 

4、及时调整训练方式。训练中我们注意训练方式多样化。①启蒙阶段要求学生利用报刊、杂志

中的文章，看字编码，学生之间互相纠错等方式提高学生的编码熟练程度和对词组的敏感度。②因

人而异地安排训练计划，及时调整训练内容，避免学生训练的随意性、盲目性。③依靠纵横汉字训

练教学软件，采取交替循环训练的方式，解除学生视觉及大脑疲劳感。④当学生的输入水平达到一

定程度时，为了强化学生的记码能力和反映速度，可采用听录的方法，让学生在无文本阅读的状态

下，实现汉字录入练习。⑤帮助学生从自身问题、练习方式、方法上找不足，精雕细琢，克服训练

中的“高原”现象。 

纵横码输入法不仅为我们农村小学阶段普及计算机教育提拱了技术支撑，而且还提高了我们学

生的语文水平和人文素养，开阔了学生的眼界，锻炼了学生的意志，形成了良好的心理素质。相信

通过我们坚持不懈的努力，纵横学习之花一定会在农村小学这片土地上开得更艳！ 


