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学习纵横码使我焕发了青春 

——纵横码学习心得 

通州区永顺社区  李艺华 

随着时代的发展，计算机在家庭中的普及程度越来越高了，想学习计算机的老年朋友也是越来越多了。

然而，老年人学电脑和年轻人有所不同，不能从理论上一点一点地学，而重点要放在实际应用上。为此，

我在学习电脑上犹豫了好久，就是因为找不到一个让我迅速入手的好方法。终于，在 2012 年，社区成人

学校组织了一期“纵横汉字输入法”培训，我参加了此次培训之后，感觉到纵横输入法真是给我们老年人

带来了福音，我学习了纵横输入法之后，感觉到自己又焕发了青春。下面就谈一谈我的学习体会。 

一、电脑世界真精彩 想学就学别迟疑 

纵横汉字编码法由香港爱国实业家周忠继先生发明。它用 0 到 9 十个数字对汉字进行编码，可利用小

键盘单手完成操作；纵横码编码规则简单易学、输入快捷，同时各种人性化的设置可满足不同人群的需要。

目前，纵横输入法已成为一种易学易用、老少皆宜，深受不同阶层不同行业人群喜爱的汉字输入法。 

在学习纵横输入法之前我对电脑有一种神秘感，认为电脑是高科技产品，自己老了，脑子迟钝学不会。

但是通过学习之后我才发现，其实，纵横码正是利用现代电脑，以最简便的操作方法，帮助我们完成复杂

的工作。纵横码就像傻瓜照相机，操作简单，一学就会用。 

那些像我一样对电脑有神秘感的老年人，别再迟疑了，早日加入到学习纵横码的队伍里来，你就早一

天感受到网络的魅力，生活的美好。 

二、一步一步学技术 急用先学最实际 

电脑技术深如海，一辈子也学不完。应当掌握急用先学原则，不必过分强调系统性，才能事半功倍，

节省精力。学习纵横码也是如此。在学习过程中，我避免贪多嚼不烂，先把口诀背熟，再将拆分字慢慢学

会之后，我就在聊天中，电脑日记中慢慢应用，一点一点熟悉纵横码的相关规律。而且在学习过程中，我

还采取做什么学什么的方针，学了就用，容易巩固。老年人记性差，要勤做学习笔记，把每一个操作步骤

写下来。因为电脑既聪明又呆板，少一个步骤就会操作不下去，不能图省事，只记个大纲。有了详细的记

录，就能按部就班进行操作，隔一段时间忘记了，也便于查阅。这样，巩固一步，学一步，循序渐进，慢

慢地就能掌握所需要的技能。 

三、“电脑盲”渐渐变成了“打字通”。 

学习了 “纵横输入法”之后，经过一段时间的练习，学员们的打字速度都渐渐提高了。有的还可以

在 QQ 上聊天了。在永顺镇庆祝元旦大会上，学校组织了我们十几位学员上台用电脑作了纵横码学习的汇

报展示，引起了极大的反响。镇政府还专门组织各个社区的党支部书记观看了这个纵横码的展示，以鼓励

更多退休干部学习纵横码。 

就这样，在随后开展的数期纵横输入法培训中，我们逐渐成了“老教师”，帮助其他学员学习。为了

帮助新来的学员学好电脑，学校还让我们几位师兄师姐学员当上“辅导员”，义务辅导一些学习上有困难

的新学员学习，这些义工辅导员既帮助了别人，也充实了自己。就这样，学员由“电脑盲”渐渐地变成了

“打字通”。 

我今年已经六十七岁了，但对于学习纵横输入法我感觉自己还挺年轻的，因为我掌握了它的使用。我
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学习纵横输入法的方法是：无论走到哪里，只要看到“字”我就在心里进行拆分，这样锻炼的结果对提高

打字水平起到了积极作用。我还会继续努力，争取参加北京市还有全国的纵横输入法比赛。 

感谢周忠继老先生发明的纵横输入法，是它使我从电脑文盲变成了会打字的小学生，感谢一起学习纵

横输入法的所有学员，是大家的鼓励支持，让我增加了学习的信心，感谢教学的李老师，在家中有那么多

事情的情况下还坚持为我们这些个“老家伙”教学，是纵横码让我们这些老年朋友掌握了丰富的计算机知

识与技能，提高了老年生活质量，让我重新焕发了青春。 
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